Programa

8:15H Reuniio de Arbitros Kumite
8:30H Reuniéo de Treinadores Pré-infantil Masc
Open
Iniciados
Masc -40kg / +40kg Masc
Maiores de 16 Anos
S Infantis Masc
-30kg / +30kg
14:45H
9H e Infantis Ferm
-30kg / +30kg
Cadetes Iniciados
Fem -35kg / -40kg / Fem
15:30H +40kg
Masc ALVENIE Fem
-47kg
Iniciado T -
Fem uvenis Masc
-47kg
10H J :
Masc | 16:15 uvenis Fem
-52kg
Juvenil r :
uvenis
Fem 52kg Masc
Masc TS Masc
+52kg
Infantis
Fem 17H SRR Masc
-57kg
11H e
adete
Masc -54Kkg / +54kg Fem
Pré-Infantis
Fem SEEE Masc
-67kg / +61kg
17:45H e
. . uniores
(P=ILE  Entrega de Prémios 61kg / +61kg Fem
Juniores
18H Masc
13H Paragem para almogo -71kg [ +71kg / 61kg
19H Entrega de Prémios




